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Nestplanung Ab Februar 2022
“ Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Frei- tag Samstag Sonntag
W 09:00 — 12:00 Uhr ~ 09:00 — 15:30 Uhr 09:00 — 15:30 Uhr  09:00 -14:00 Uhr 09:00 - 18:00 Uhr
08:30 — 10:00
09:30-11:30 09:30 -11:30 09:30 — 11:30 09:30-11:30 Frauenfriihstiick 09:00 - 10:00 09:30 - 11:30
Spiel und Hebammensprech- Themen — w Rahgl Gerdes 1 xim Monat oder El-Ki-Turnen  10:00-11:00
Bastelgruppe stunde 3 Friihstiick M:::::n _or;z:"s 10:00 — 1400 LO:SO;_ 11:00 Neuharden-  '€MNYs Power
» $3¢ (Zusétzlich alle 4 R aby Sinnes- berg Workout
@ w 2 Wochen mit dem o000 ?Oh & Erfahrungs- 2 Gy e Altfriedland
<§=e Netzwerk Gesunde ﬁﬁﬁ G - kurs .
Krabbelgruppe Kinder) eémeinsam R )
gesund ® vﬁ'ﬂ'
1330 - 15430 12:00 - 14:00 Essen a\ I
: . 13:30 - 14:15 CE T Einzelberatungen
08:00 - 16:00 Freies Spielen bei
Anja Pleinert .
Ruhe finden. 14:15 - 15:00 o ﬁi Rahel Gerdes 15:00 — 17:00
Schreibaby- Beckenboden — und ﬁ @ 09:30-11:00 El-Ki- 1xalle2
ambulanz Schwangerengymnastik Deutsc"hkurs far Spielgruppe LS
o 14:30 — 15:30 Gefliichtete Kinder ab 6 knnen Farzlllen
@ 16:00-17:00 ins CVJM Seelow Wanderung
15:00 - 15:30
@ cind Sfretch & Relax Jennys Power \. [ J d ca. 10:00 -
Kinderyoga fiir Schwangere Workout ) i) 16:00
Fiir 4-6-Jahrige ltfried
o, Altfredland 17.00 - 18.00 3
_,’\_ "Y.‘ -Nq Gem.e;ir:sames =
Ab 18:00 - ca. Ab 18:00 - -
21:00 19:00 - ca. 21:00 ca. 22:30 Abendbrot
Offene Nahgruppe .‘o’ Vaterstammtisch Kaminabend
.@. Individueller Ort T &
T }o >

1 x Monatsende

Bei Fragen bitte an das CVJM Familienarbeit — Familienzentrum ,,Das Nest“ schreiben: jenny.sonnwald@cvjm-oderbruch.de
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